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JIDELNI LISTEK

4%-19/5ZSHvézda

Mezinarodni letni skola krasobrusleni Praha
1. turnus / Week I. — Vladimir Dvojnikov 7.-12.7.2025

Pondéli/Monday
Obéd:

Vecere:

Utery/Tuesday
Obéd:

Vecere:

Stfeda/Wednesday
Obéd:

Vecere:

Ctvrtek/Thurstday
Obéd:

Vecere:

Patek/Friday
Obéd:

Vecere:

Sobota/Saturday
Obéd:

7.7.2025

Brokolicova polévka

Zapecené brambory, zelny salat
Noky s kufecim mase a Spendatem

8.7.2025

Krupicova polévka

Krati kostky na paprice s téstovinami
Quesadilla s trhanym masem a cheddarem

9.7.2025

Hraskova polévka

Smazeny kureci fizek, bramborova kase

Caesar salat s krtim masem, dresing s bylinkami

10.7.2025

Kureci vyvar s masem, nudlemi a zeleninou
Spagety s rajéatovou oméackou, parmezan
Ptirodni kureci prso, hrasek na masle, brambor

11.7.2025

Kulajda

Veprové kostky na tymianu, ryze

Smazeny karbanatek, bramborova kase, kysela okurka

12.7.2025
Kukufi¢ny krém
Zapecené téstoviny, zelny salat

Stravovani pro vSechny Jarni minikempy bude zajistovat restaurace "Tak uréité" /
Meal for all Spring camps will be provided by the restaurant "Tak urcité"

Obédy budou dodany v krabic¢kach do Saten ve 12:30h, vecefe v 16:00h,
doporucujeme vlastni pribor / Boxed lunches will be delivered at 12:30h, dinner at
16:00h, own cutlery is recommended
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JIDELNI LISTEK

Mezinarodni letni skola krasobrusleni Praha
2. turnus / Week Il. — Vladimir Dvojnikov 14.-19.7.2025

Pondéli/Monday
Obéd:

Vecefre: Téstovinovy salat s kufecim masem
Utery/Tuesday 15.7.2025
Obéd: Drabezi vyvar s vaje¢nou sedlinou
Zapecené téstoviny, okurka
Vecere: Tortilla s kurecim masem, zeleninou, syrem, bylinkovy dr.
Stfeda/Wednesday 16.7.2025
Obéd: Krém z peCené zeleniny
KuFeci Spalik na zelening, ryze
Vecere: Spagety s rajéatovou omackou a syrem
Ctvrtek/Thurstday 17.7.2025
Obéd: Raj¢atova polévka
Veprové kostky v mrkvi, brambor
Vecere: Krdta na divoko, ryze
Patek/Friday 18.7.2025
Obéd: Hrstkova polévka
Smazené rybi filé, mackany brambor
Vecere: Rizoto s veprovym masem, sypané syrem, okurka
Sobota/Saturday 19.7.2025
Obéd: Slepici vyvar s masem, nudlemi a zeleninou

14.7.2025
Coc¢kova polévka
Kufeci platek zapeceny se syrem, bramborova kase

Kureci Spalicek na bylinkach, zeleninovy kuskus

Stravovani pro vSechny Jarni minikempy bude zajistovat restaurace "Tak uréité" /
Meal for all Spring camps will be provided by the restaurant "Tak urcité"

Obédy budou dodany v krabic¢kach do Saten ve 12:30h, vecefe v 16:00h,
doporucujeme vlastni pfibor / Boxed lunches will be delivered at 12:30h, dinner at
16:00h, own cutlery is recommended
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JIDELNI LISTEK — 4.-8.8.2025
Mezinarodni letni Skola krasobrusleni Praha
3.turnus / Week Ill. — Miroslav Bokor

Pondéli/Monday
Obéd:

Vecere:

Utery/Tuesday
Obéd:

Vecere:

Stfeda/Wednesday
Obéd:

Vecere:

Ctvrtek/Thurstday
Obéd:

Vecere:

Patek/Friday
Obéd:

Vecere:

4.8.2025

Fazolova polévka

Zeleninové rizoto s veprovym masem, syrem, okurka
Kureci fizek, bramborova kase

5.8.2025

KuFeci vyvar s jatrovymi knedlicky, nudle, zelenina
Rajskd omacka, masové koule, kolinka

Zeleninovy salat s kurecim masem, jogurtovy dresing

6.8.2025

Minestrone

Kureci rolada s mackanym bramborem

Kureci Spalicek na bylinkach, zeleninovy kuskus

7.8.2024

Kukufi¢ny krém

Prirodni kr(ti platek, ryze

Quesadilla s trhanym masem a cheddarem

8.8.2024

Slepici vyvar s masem, zeleninou a kapanim

Kufeci soté, ryze

Treska na kminé, vareny brambor, dusena zelenina

Zeleninovy bufet a voda ke kazdému obédu
Obédy se podavaji dle casového harmonogramu jednotlivych skupin(po-pa),
v sobotu od 11:30 do 14:30

Vecere od 16:00 do 19:45



